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	～タクティールケアの実践と効果～
	認知症とともに 生きる人へ伝えるケア
	タクティールケアとは
	講師：奥田 典子
	【講演内容】
	日時


	2026年 6月27日（土）
	13：00 ～ 14：30 (受付 12：30 ～ 12：50)
	場所

	延岡共立病院 6階多目的室
	お申し込み・ お問い合わせ
	延岡共立病院 地域医療連携室
	0982-32-0777

	タクティールケアがもたらすこと
	不安やストレスの軽減
	痛みの緩和
	コミュニケーションの促進
	精神的な安定
	身体認識の向上　　　　　　　　


	触れることの重要性
	オキシトシンを出すケアとは
	受けて頂いた方の感想
	こんなに大事にされたことはないと思った。
	その日の夜は、気持ちよく眠れた。
	身体が楽になった。
	拘縮していた手のむくみが取れた。
	触れられただけでなぜだか涙があふれてきた。
	ケア中にいつの間にか眠っていた。
	冷え性でいつも冷たい手足がたった10分で
	　  暖かくなったのにびっくりした。
	タクティールケアの資格を取ることが出来ます！
	お問い合わせ先は こちらまで
	一般社団法人タクティールJAPAN
	☎：092-985-8501



